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«BENE IL LAVORO ~ &

FISICO, ORA FARI
SULLA PARTITA»

»1l preparatore atletico Redigolo ha ritrovato la squadra
quasi al completo: «Ci siamo allenati sempre con profitto»

QUICITTADELLA

La prima settimana di allena-
mento del nuovo anno ¢ scivola-
ta via liscia come I'olio. Nessun
contrattempo, nemmeno sul
fronte-Covid che sta imperver-
sando in tutto il Paese, con gran
parte delle squadre gravate da
una serie piit o0 meno lunga di
contagi. Nel Cittadella si sono
negativizzati i due calciatori ri-
sultati positivi durante la pausa
invernale e sono ora in attesa
del via libera per il rientro in
gruppo. «Sono gli unici ad aver
svolto un lavoro individuale, tut-
ti gli altrili horitrovati in buona
forma. Adesso aspettiamo l'esi-
to dell'ultimo tampone, si aggre-
gheranno quanto prima ai com-
pagni» spiega il preparatore
atletico Andrea Redigolo. Che
poi aggiunge: «Speriamo di po-
ter continuare a lavorare con il
gruppo compatto, perché di
questi tempi I'incognita-Covid &
sempre dietro l'angolo. Ogni
giorno potresti avere sorprese».

Intanto i primi giorni dei lavo-
ro sono stati soddisfacenti: «La
settimana & andata bene, sotto
ogni profilo. Ci & mancata la par-
tita, ma per il resto la squadra
ha lavorato con profitto. Questa
settimana ci siamo dedicati
all'allenamento con il pallone
inserendo qualche seduta im-
prontata sulla forza. Non ¢'é sta-
to lavoro tattico, la palla ci ha
ajutato a portare avanti gli alle-
namenti di carattere fisico». Da
domani, invece, si tornera alla
settimana-tipo, quella che porta
alcampionato. «Direi proprio di
si, il rientro in campo ¢ alle por-
te e di conseguenza ci si concen-
trera sulla preparazione della
partita». Con il tecnico Gorini
che potra contare anche sui gio-

catori acciaccati dell'ultimo pe-
riodo. «Sono tutti rientrati rego-
larmente con il gruppo, non ci
sono casi particolari».

PROTOCOLLO

In queste ore & tornato a Citta-
della anche Okwonkwo, che ha
usufruito di qualche giorno sup-
pletivo di vacanza, avendo tra-
scorso le festivita natalizie nel
suo Paese d'origine, la Nigeria,
che non vedeva da qualche an-
no, «Al rientro in Italia si sotto-
porra al tampone, quindi dovra
osservare un periodo di quaran-
tena come previsto dal protocol-
lo». 1l riposo di sicuro gli sara
giovato per curarsi dall'infiam-
mazione al ginocchio sinistro
che I'haafflitto nell'ultima parte
dell'anno. L'attaccante in ogni
caso non sara convocabile per
la gara con il Cosenza, in pro-
gramma sabato prossimo al
Tombolato, anche se, stante il
quadro generale dei contagi,
non & affatto certa la ripresa a
meta gennaio. I calabresi ad

«L'INCOGNITA COVID

E SEMPRE DIETRO
L'ANGOLO; OGNI GIDRND
POTREBBE RISERVARE
SORPRESE SU POSSIBILI
CASI DI POSITIVITA»

«LA PROSSIMA SARA
UNA SETTIMANA-TIPO
VERSO IL CAMPIONATO,
IMPORTANTE SVILUPPARE
AL MEGLID ANCHE
L'ASPETTO TATTICO»

esempio - prossimi avversari -
contano ben 21 positivitd nel
gruppo squadra, con gli allena-
menti che sono stati momenta-
neamente sospesi. «Quello che
sta capitando a Cosenza pud
succedere in ogni squadra, Nu-
mericamente loro sono messi
male, non saprei dire come evol-
verala situazione».

QUALITA INESPRESSE

Anche se nei prossimi giornii
giocatori dovessero negativiz-
zarsi, una squadra che siritrova
con numero cosi alto di conta-
giati non potra certo presentar-
siin campo nelle migliori condi-
zioni. «Nelle situazioni difficili -
sottolinea il preparatore atleti-
cogranata - pOssono comunque
uscire qualita inespresse, E suc-
cesso a noi a Reggio Calabria
nello scorso campionato: tra po-
sitivi, tamponi, inizio della par-
tita spostata, siamo comunque
riusciti a vincere. E in emergen-
za nelle successive gare abbia-
mo sempre fatto bene. E tutto
abbastanza relativo, anche se lo-
gicamente sono piil contento io
nell'aver portato avanti gli alle-
namenti con il gruppo compat-
to»,

Il rientro in campo dopo una
lunga pausa riserva sempre in-
cognite. «Quella piu grande ¢ la
partita stessa, perché in questo
periodo non hai mai potuto di-
sputare una gara, Nemmeno
amichevole. Abbiamo saltato
anche la sgambata con la Prima-
vera dell'ultima seduta della set-
timana. L'importante & arrivare
alla partita fisicamente in buo-
ne condizioni, speriamo di po-
terci allenare bene nei prossimi
giorni anche dal punto di vista
tattico» conclude Redigolo.

SimonePrai
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FEDELISSIMO I1 preparatore atletico Andrea Redigolo ¢ ormai una delle “bandiere” del Cittadella

Quigranata

1l giovane difensore Arena nel mirino del diggi Marchetti

(s.p.)lerial termine
dell'ultima seduta della
settimanail gruppo-squadra
ha cominciato a sottoporsialla
terza dose di vaccino. Oggi
giornatadi ripose, da domani
pomeriggio sicominceraa
pensareallaprima partitadel
2022: sabato prossimealle 14
al Tombolatoarriverail
Cosenza. La gara chiuderiil
girone di andata. Sempre
ammesso che sitorni
effettivamente a giocare,
perchélasituazionein casa
Cosenza é preoccupante:

Il Padova Millennium non sbaglia un colpo

BASKET IN CARROZZINA

(g.pell.) Tre su tre per il Pado-
va Millennium Studio 3A, che ri-
badisce le proprie ambizieni in
questa stagione di serie A dopo
lo storico quarto posto dell’an-
no scorso. Al ritorno in campio-
nato dopo quasi due mesi, infat-
ti, ieri sera a Piombino Dese la
formazione di Fabio Castellucci
si ¢ aggiudicata nettamente il
derby veneto con la neopromos-
sa PdM Treviso per 63-38 ((28-7,
44-15; 59-21). 1 padovani sono
ora solitari in vetta alla classifi-
ca, a punteggio pieno, in attesa
del big-match di sabato sul cam-
po dei campioni d’Italia in cari-
cadiCantl.

Gara difatto senza storia per i
padroni di casa, che sono partiti
fortissimo tirando in modo pra-
ticamente perfetto (13 su 17 dal
campo nel primo quarto) e con
un Boughania in grande spolve-
ro (15 punti nei soli primi dieci
minuti, 30 alla fine), e hanno
chiuso ben presto ogni discorso:
decisivo un 27-2 di parziale a
dall'8-5 fino al 35-7 del 13', Nel
terzo periodo, il Millennium ha
toccato perfino il +40, salvo poi

ermes@studio-3a.net

nell'ultimo - complici le tante
rotazioni proposte dal coach ed
un po’ di, inevitabile, rilassa-
mento - lasciare a Treviso la pos-
sibilita’ di recuperare qualcosa.
Questo il tabellino del Pmb: Bar-
go 6, Foffano 8, Faccioli, Scan-
tanburlo, Raourahi 7, Scandola-
ro 5, Boughania 30, Gamri 2,
Moukhariq 3, Garavello 2.

|

SERIEB

Alviaoggila stagione del Cus
Padova Antenore Energia che,
inserita nel girone A, ospita alle
15 alla palestra dell'Qic in zona
Mandria la Polisportiva Nord
Est (Vicenza, Delfini 2011 e Alba-
tros Trento le altre avversarie
del raggruppamento). «Per noi
I'obiettivo resta quello di qualifi-

carci ai play off - spiega il vetera-
no Davide Brotto - Rispetto
all'ultima stagione ci siamo mi-
gliorati, abbiamo accolto nuovi
innesti e anche le gare di
pre-campionato ci hanno dato
buoni segnali con la vittoria nel
Trofee Veneto battendo Vicen-
zain finale».
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Salvo per uso personale e' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.

come ha comunicato lastessa
societd con unaproprianota
ufficiale “nell'ultimo
screening eseguito, sono
risultati positivi al Covid altri
4 calciatori e 4 elementi dello
staff per un totale di 21
persone”. Le condizionidi
tutti i contagiatisono buone,
perdlasocieta éstata
costrettaa sospendere gli
allenamenti. In settimanasie
ufficialmente apertaanchela
sessione invernale di mercato.
Nei giorniscorsiil diggi
Marchettihadetto cheil

Cittadella, almeno
inizialmente, resteraalla
finestra non avendo necessita
diaggiustarelasquadra. Mai
“rumors” vorrebbero i
granata vicinissimia un
rinforzo perilreparto
arretrato: dal Monopoli,
infatti, sarebbe prossimo
I'arrivo del giovane Matteo
Arena, centrale difensivo con
il vizio del gol. In dodici gare di
serie C, infatti, il ventiduenne
barese hafinoramessoa
segnotre reti.
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Kioene, sale a 13 il numero
dei contagiati dal virus

VOLLEY

(m.sal.) Si allunga la lista
dei positivi al Covid in casa
Kioene. Con una nota, la socie-
ta bianconera ha comunicato
che un altro componente del
“gruppo squadra” & risultato
positivo al test, facendo cosi
salire a tredici il totale dei con-
tagiati. Lunedi tutti i positivi
sarannosottoposti a un nuovo
giro di tamponi per verificare
se qualcuno sisia negativizza-

0.

Nel frattempo i quattro gio-
catori negativi stanno conti-
nuando gli allenamenti alla
Kioene Arena in vista dei pos-
sibili quarti di finale di Coppa

SOLTANTO QUATTRO

| GIOCATORI

A DISPOSIZIONE
PREVISTO PER DOMANI
UN NUOvO

GIRO DI TAMPONI

Ttalia che dovrebbero giocarsi
domenica prossima con Peru-
gia. E chiaro che non & ancora
dato a sapere se e con quale for-
mazione i bianconeri potranno
affrontare questa sfida che, para-
dossalmente - e viste le scarse
probabilita di battere Perugia a
domicilio - potrebbe essere una
buona occasione per riprendere
confidenza con il campo in vista
dei ben pitl importanti incontri
di campionato. Per ora l'unica
consolazione & che praticamen-
te tutti i contagiati sono in buone
condizioni fisiche e stanno conti-
nuando un'attivita fisica gestita
adistanzadallo staff tecnico.
Importante, per capire quale
potra essere il futuro del campio-
nato, sari la diretta streaming di
martedi sera di Wi-Fipav (ore
19). Gli ospiti della trasmissione-
visibile sul canale YouTube di Fi-
pav e sulle pagine Facebook di
Pallavolo Padova e Fipav Padova
- saranno infatti Massimo Righi,
presidente della Lega maschile,
il direttore generale bianconero
Stefano Santuz e quello della Lu-
beCivitanova, Giuseppe Cormio.
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