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B ROTARY Staffetta in concomitanza con il ventennale del club

[l collare passa a Calio

Proclamata presidente, subentra all uscente Di Vico

o

di GIUSEPPE SAVOIA

ROSSANO - Inaugurato I'an-
no rotariano 2021-2022 del
club Rotary “Rossano-Bisan-
tium” con il nuovo presidente,
Maria Grazia Calio, che riceve
il collare dal collega uscente
Pascuale Di Vico. Per i rota-
riani il cambio del collare é la
testimonianza visiva di una
continuitd nella sostanza e
non solo nella forma, non & lo
scambio di una spilla o il pas-
saggio della campana e di un
martelletto con il quale chia-
mare a raccoltai soci prima di
ogniriunione. Il passaggioda
un presidente all’altro & qual-
cosa di molto pit importante
che da oltre un secolo accomu-
na i rotariani di tutti i club
presenti in 220 paesi nel mon-
do. Sono state queste alcune
delle valutazioni fatte dal neo-
presidente Calid quando ha
dato la sua disponibility a rap-
presentare il prestigioso
Club, confidando nella colla-
borazione del suo team e di
tuttiisoci, anche perchéil suo
& un anno impegnativo non
solo per la programmazione
ordinaria della attivith ma an-
che perché ricorre il venten-
nale della fondazione. Presen-
ti in rappresentanza del Di-
stretto e testimoni al passag-
gio del collare sia il governa-
tore eletto Gianni Policastro e

sia il past governatore Maria
Rita. Acciardi, i quali hanno
parlato del progetto mondiale
rotariano e dato atto dell'im-
pegno dimostrato dai vari
club del territorio in questo
anno di pandemia a causa del
Covid. Calid ha dato atto
dell’attivita fatta nel difficile
anno  appena  trascorso
dall'uscente presidente Pa-
squale Di Vico, il quale si &
prodigato con iniziative di
service a favore delle persone
instatodidisagioeconomicoe
di poverta ai quali & stato for-
nito aiuto materiale, cosi co-
me sono state fatte donazioni
di attrezzature sanitarie al lo-

cale ospedale. La Calio si & det-
ta certa della collaborazione
ed il sostegnodi tuttiisoci per
la realizzazione del progetto
annuale di lavoro che, fra I'al-
tro, prevede una intensa atti-
vita per festeggiare il venten-
nale del club. Inoltre, ha di-
chiarato di ritenere necessa-
ric «dimostrare agli altri I'or-
goglio di essere rotaryani, ri-
cordandoci sempre che per
chi sente il bisogno ed il dove-
re di impegnarsi a favore del
prossimo, il Rotary & una irri-
petibile opportunitad per mi-
gliorare la vita degli altri e,
quindi, anche la propria». Ri-
volgendosi ai soci ha ricorda-

to loro che fanno parte della
grande famiglia rotariana ed
ha ricordato gli impegni mo-
rali e formali che si sono as-
sunti nel momento in cui han-
no accettato. Nel corso della
serata, del ventennale e della
storia del club “Rossano Bi-
santium” ne ha parlato il de-
cano e fondatore Amerigo
Minnicelli, il quale ha tratteg-
giato i momenti salienti
dell’attivita svolta, a comin-
ciare dal primo presidente
Stafano Ramazzotti, e del con-
tributo dato dai rotariani di
Corigliano e di Rossano alla
nascita della cittd unica.
©RIPRODUZIONE RISERVATA

B POPERA Atto secondo

Nuovo libro
sulla strada
della morte

TREBISACCE - La prossima “fatica edi-
toriale” di “Editoo”, il brand che cura le
pubblicazioni di Studio3A-Valore Spa,
societd specializzata a livello nazionale
nel risarcimento danni e nella tutela dei
diritti dei cittadini, sara tutta dedicata
alla Calabria. Il nuovo libro di imminen-
te pubblicazione si intitola “Ecco chi &
stato!” ed & stato scritto da Fabio Puglie-
se. L'opera inedita rappresenta la conti-
nuazione del primo volume gia pubbli-
catodall’autore nel 2013 dal titolo“Chie
stato? - Un racconto-inchiesta sulla
strada Statale 106 Ionica calabrese”, il
primolibroin assoluto
realizzato sulla fami-

Scritto gerata e tristemente
. nota “Strada della

da Pughese morte” in Calabria. Fa-
S s . bio Pugliese & il fonda-
eil seguito tore della pagina e del
. gruppo Facebook “Ba-
diunvolume sta vittime Sulla 58
. 108", che oggi conta
edltO nel 2013 circa ottantamila
iscritti, ed ¢ anche il

fondatore dell'orga-

nizzazione di volontariato omonims di
cui & stato presidente per sei anni e con
1 quale Studio3A-Valore spa collabora
ormai da diversi anni su svariate attivi-
ta. Profondo conoscitore delle temati-
che legate alla Statale 106 in Calabria,
da anni il suo impegno si & contraddi-
stinto a tal punto da essere ormai consi-
deratoil riferimento per chi intende ap-
profondire le problematiche di uno dei
punti neri della viabilita nazionale.
sa.s.
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Rigidita
articolare?
Muscoli tesi?

Questo innovativo
triplice complesso
pud aiutare

A partire dai 50 anni, distur-

INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

Fastidi alla schiena? Spesso

¢ una questione di nervi!

| ricercatori hanno sviluppato
un complesso nutritivo unico

tante medicine, a beneficia-
re di Mavosten: essendo un
integratore alimentare, non
pesa ulteriormente sullor-
ganismo. Inoltre, i micronu-

bi come rigidita articolare e
tensioni muscolari diventano
pidi frequentl. Attivita coma
fare la spesa, svolgere lavo-
retti in casz2 o giocare con
i nipotini possono risultare
difficili. Scienziati del mar-
chio di qualitd Rubaxx hanno
quindi sviluppato Rubaxx
Estratto (in farmacia, in libe-
ra vendita). il salice bianco e
fo zanzero contenuti nel pro-
dotto contrastano gli stati di
tensione locale & supportano
la funzionalita articolare. L'ar-
tiglio del diavolo contribui-
sce a sua volta a sostenere
Ia normale funzione delle
articolazioni. Insieme forma-
no in Rubaxx Estratto un in-
novativo triplica complasso.
Rubaxx Estratto & ben tolle-
rato e adatto all'assunzione
quotidiana.
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Inbegratore alimertare. Gli infegrator non
vanno inkesi ¢ome sostiull di una dieta
equiibrata ¢ variaa e di uno stile di vita
0.

Dovete combattere conti-
nuamente contro fastidi
alla schicna? Non sicte
gli unici. Ma quello che
molti non sanno & che
spesso la causa sono i
nervi. [ rlc:lelrcaori_ )
scoperto che per i nervi
sani sono essg;zinli dei
micronutrienti specia-
li, contenuti ora in un
nuovo complesso nutri-
tRB unitc;l‘,“i}l I?O genere

VoS armacia,
{n libera vendita).

IL SISTEMA NERVOSO:
LA CENTRALE DIRETTIVA
DI STIMOL! E SEGNALI
Nel corpo umano si trovano
miliardi di neuroni, il cui
compito principale & la tra-
smissione di stimoli e segnali
nel corpo. I nervi hanno biso-
gno di micronutrienti speci-
fici per poter svolgere questo
pite, ma con e
delleta il loro apporto trami-
te l'alimentazione diventa pilt
difficile da assimilare. Ora &
A3 el un co; 1 di

Mavosten

Complesso di micronutrienti

pet i nervi sani, contenuto
in una speciale compressa:
Mavosten (farmacia).

15 MICRONUTRIENTI
SPECIALI

Lintelligente complesso nu-
tritivo di Mavosten contiene
T'acido alfa-lipoico e la colina,
che contribuisce al normale
metabolismo dei lipidi. Cid
¢ essenziale per il manteni-
mento della funzione dello
strato protettivo ricco di gras-
si attorno alle fibre nervose
(guaina mielinica). Infatti,
solo con una guaina mielinica
intatta la fibra nervosa & pro-
tetta ¢ pud u:asne‘:llm co‘r-

F

15 micronutrienti essenziali

gx
Incltre, Mavosten contiene

b

anche

il cal-

cio, che
contribuisce

alla normale
neurotrasmis-
sione. In ag-
giunta, tiamina,
riboflavina e rame
contribuitcono, tra
gli altri, al normale
funzionamento del
sistema nervoso.

UNA COMPRESSA
AL GIORNO, BEN
TOLLERATA

Sono soprattutto
le persone pit an-
ziane, che devo-
no gid assumere
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Integratore dimentare. G integratori nom vanne intesi come soatituti di una dirta equilibrata e vasiata e di uno stile di vita sano. « Immaginea stopo lustrative

PRESSToday (ermes@studio-3a.net)

trienti che contiene suppor-
tano l'importante lavoro dei
nervi nel nostro corpo, senza
interazioni né effetti collate-
rali noti.

I nost iglio: Prend
Mavosten una volta al gior-
no. Per una sensibilitd
normale dalla schiena
fino alla punta dei

- fedit
|MADE IN|*
| GERMANY | mavosten
| e p— viene
prodotto in Germania
secondoi pilialti
standard di qualita.

E“-"------,-- Visto in
: Per 1a rarmacla;
i Mavosten

1 (PARAF 975519240)

Mavosten

1
'

'

'

'

1

1 Gasn 3| T ol i
t m
]

'

|

'

i

]

'

i

Wwiw.mavosten.it
L

Salvo per uso personale e' vietato qualunque tipo di redistribuzione con qualsiasi mezzo.



